— MAIRIE DE SAINT DENIS DE PILE
Saint UL

Denis ’ RESTAURANT SCOLAIRE
e . e
Menus du 5 février au 1 mars 2024

2t
Du 5 au 9 février qualité Du 12 au 16 février qualité Du 19 au 23 février qualité Du 26 février au 1 mars qualité
_( ) Repas végétarien Centre de loisirs Centre de loisirs
Bouillon Alphabet a Bouillon aux vermicelles Tartine camembert aux herbes | &
> Pizza aux 3 fromages = Qo B(ieuf goulasch g '—é Quiche aux poireaux-lardons 3 A Longe de porc réti? o
0@ Salade verte % Pates farfalles | Qo Salade verte & Haricots-verts a I'ail Qo
v Fruit frais de saison & Qo Brie Qo @ Fromage % Fromage %]
Fruit frais de saison %] Fromage blanc aux fruits rouges | €2 Mousse au chocolat %]
GOUTER Yaourt + Madeleine Céréales + lait Pain + chocolat noir + sirop 9 Céréales + lait
Chou chinois au sésame %] Soupe tomate-vermicelles Betteraves mimosa oo & Potage de carotte & panais @ &
> Paleron braisé 9 Sauté de volaille a la moutarde | & Boule beeuf sauce a I'origan | Pétes Pennes | ¢o
v?’ Purée de pommes de terre = Chou romanesco %] Carottes roties o @ Sauce tomate au chorizo & ]
) Fromage blancvanillé €& & Mardi Gras Fromage %] Petit-suisse | 7]
Crépes au nutella A Fruit frais de saison ¢ @
GOUTER Compote + brioche Fruit frais + roulé fraise Barre Bretonne + compote Yaourt + Madeleine
% Repas végétarien Journée Tacos !
Créeme Dubarry @’0 = Mousse de foie et son toast %] Feuilleté au fromage %]
“9\ Porc au caramel 2 7] Poisson du jour sauce citron @ Omelette aux pommes de terre | & & m-m%g
Qs_?‘ Riz basmati ) Epinards béchamel o & Salade verte 7] e 53 ‘cgé
@“' Fromage %) Fromage o Fromage %] TACOS
Fruit frais de saison %] Liégeois 7] Fruit frais de saison %] T BESTINTOWNeeo
X %]
GOUTER Pain + pdte a tartiner + lait Fruit frais + barre bretonne Croissant + sirop Pain + confiture + jus
( ‘) Repas végétarien
Salade mélée aux croutons (%] P Velouté de potimarron & -& CEuf dur mayonnaise &g o
. Poulet réti tandoori %] . 8 ~a Blanquette de dinde | 2] Couscous de légumes | A
‘<9° Haricots beurre &io - Le menu des enfants Petit-pois cuisinés o Et sa semoule Qo
S Flan Patissier 7] H Fromage ] Fromage &
' Ile flottante 7] Fruit frais de saison %]
X %]
GOUTER Fruit frais + pain d'épices Flan + sablé Pain + pdte a tartiner + sirop Barre marbrée + lait
I\ ‘) Repas végétarien »
Coleslaw %) Salade d'endives aux raisins %] Soupe alphabet =
N Poisson du jour au curcuma 7] @ Tortellonis ricotta-épinards A Beignets de calamars Poisson du jour au curry @@
Q‘yo Boulgour aux petits légumes | Sauce tomate ) Blé a la tomate Purée de brocolis -é'
\\@0 Emmental %] Q’° Fruit frais de saison o @ Fromage e @ Fromage %] ¢
Compote de pommes Fruit frais de saison %] Flan Caramel %
Pain + fromage + sirop Pain + confiture + lait Yaourt + brioche Compote + pain d'épices
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France" Menus validés par Maylis BELANGE - Diététicienne -
Le poisson du jour: poisson frais
BIO FAIT MAISON FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE Local 1GP AOP MSC

ORIGINE DES PRODUITS Label rouge
# ¢ « %)




